Obéz sportowo-rekreacyjny w Sielpi
2 — 14 sierpnia 2013

WYJAZD = 2 sierpnia 2013, piatek, godzina 8.00 — 11.00.

= Parking przy ko$ciele, na skrzyzowaniu Belgradzkiej i Stryjenskich

= W zwigzku z duzj ilo$cig dzieci (200 osbb) autokary beda podstawione w 2 turach. Doktadna
godzina wyjazdu zostanie opublikowana na stronie internetowej klubu (www.judo-rys.pl) na
2-3 dni przed wyjazdem, wraz z listg imienng i przydziatem do konkretnego autobusu.

=  Podréz (150 km) wraz z postojem bedzie trwata okoto 3 godzin, wiec prosimy nie dawac
dzieciom duzego prowiantu.

= Po przyjezdzie do osrodka dzieci dostang obiad.

= Dzieciom, ktére cierpig na chorobe lokomocyjng prosze poda¢ lekarstwo

= Wazne informacje dotyczgce np. zdrowia dziecka przekazac instruktorom przed autokarem
(ustnie i na kartce)
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TELEFONY DO
TRENEROW

Pawet Jatbrzykowski - 511 439 070
Grzegorz Wieliczko - 660 533 532
Matgorzata Wdjcik — 660 533 522 Opoczno
Wojciech Jasica - 600 067 007 :
Olga Zwolak - 608 024 494
Adam Czyz - 600 424 777
Rafat Kozbiat - 796 880 624
Cezary Borzecki - 504 127 407

Renata Borzecka — 504 127 408 Radoszyde
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RZECZY DO
ZABRANIA

wazna legitymacja szkolna (jezeli dziecko chodzi do szkoty)
karta kolonijna — do oddania przed autokarem, jezeli nie zostata oddana
buty sportowe — 2-3 pary

skarpety — na kazdy dzien

majtki - na kazdy dzien

spodnie zwykte

spodnie dresowe — 2 pary

bluza dresowa — 2 szt

spodenki gimnastyczne — 2 szt.

bluzeczki T-shirt — 6-8 sztuk

judoga + pas

kurtka (najlepiej przeciw deszczowa)

klapki

kgpieléwki 1-2 pary

czapka z daszkiem

recznik — 2 szt.

przybory toaletowe

okulary przeciwstoneczne

krem UV

[i Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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Dostarczy¢ do klubu do dnia 21.06.2013 lub oddac¢ przy autokarze. Bez karty kolonijnej
dziecko nie zostanie zabrane na obéz.

Opinia lekarza lub ksero badan sportowo-lekarskich

Jezeli nie ma pielegniarki przepisaé szczepienia z ksigzeczki zdrowia dziecka i podpisac sie
lub zrobi¢ ksero szczepien.

Ostatnie choroby czy dziecko jest w trakcie leczenia (jakie zazywa lekarstwa)

Na czerwono zakre$li¢ wazne informacje dotyczgce zdrowia (uczulenia na lekarstwa i 0sy)
Uzupetni¢ dane dziecka, PESEL, telefony do rodzicow

Pienigdze na kieszonkowe dla dziecka mozna przed autokarem zdeponowac u treneréw.
Naijlepiej w banknotach 10 zt w podpisanej kopercie.

Proponujemy da¢ dzieciom kieszonkowe w wysokosci 70-100 zt

Prosze nie zabiera¢ gier i urzadzen elektronicznych oraz wartosciowych rzeczy, ktére mogtyby
ulec zniszczeniu lub zagubieniu.

Dziecko musi wiedzie¢ ile ma bagazy (ile sztuk i jak wygladajg torby).

Lepiej zapakowac sie w 2 mate torby niz 1 duzg. Ulatwi to dziecku przeniesienie bagazu
Najlepiej pakowac sie z dzieckiem i spisywac na kartce co zostato zapakowane, zeby dziecko
wiedziato ktére rzeczy sg jego.

Jezeli dziecko jest w trakcie leczenia lub regularnie zazywa lekarstwa, prosze je zapakowaé
do woreczka z podpisaniem nazwiskiem i z dawkowaniem oraz przekazaé na zbiérce
trenerowi. Prosze nie dawac nie potrzebnych lekarstw (przeciw gorgczkowe, witaminy itp.)
Prosze, w miare mozliwos$ci, podpisa¢ dzieciom rzeczy (ubrania)

Prosze o zrobienie na kartce spisu rzeczy, ktére dziecko bedzie miato ze sobg, pomoze to
w pakowaniu sie przed drogg powrotna.

Jezeli dziecko ma chorobe lokomocyjng prosze przed podrézg poda¢ mu odpowiednie
lekarstwo.

Jezeli dziecko bedzie miato telefon to bedzie on w depozycie u trenera.

Telefony bedg wydawane dzieciom po $niadaniu i po obiedzie.

Jezeli dziecko nie bedzie miato telefonu to bedzie mogto skorzysta¢ z telefonu trenera.
Prosimy o oddzwanianie do trenerow, jesli otrzymajg Panstwo sygnat potgczenia. Prosimy,
aby rozmowy byty prowadzone na koszt rodzicow i nie trwaty dtuzej niz 3 minuty.

Prosimy o ograniczenie telefonéw do dzieci. Sugerujemy umowic sie z dzieckiem na kontakt
np., co 3 dni. Czeste telefony powodujg wzmozenie tesknoty za rodzicami.

Zdecydowanie odradzamy kontaktu wieczorem, gdy dzieci sg zmeczone i najbardziej tesknig,
oraz przez pierwsze 3 dni.

Na drugi dzien po przyjezdzie do osrodka na naszej stronie internetowej zostanie wywieszony
plan dnia z godzinami positkéw i godzinami, kiedy bedg mogli Panstwo skontaktowac¢ sie z
dzieémi

Prosimy o ograniczenie odwiedzin dzieci, ktére byty na obozie w zesztym roku

Nie robimy tak jak w zesztym roku dnia odwiedzin

Rodzice, ktérzy bedg musieli odwiedzi¢ dzieci, proszeni sg o ograniczenie pobytu do 2-3
godzin. Z naszego doswiadczenia, to rodzice tesknig bardziej niz dzieci, ktére przy duzej ilosci
zajec¢ i atrakcji majg czas jedynie na usmiech.

Wiekszos¢ zajeé, poza matg judo, odbywac sie bedzie w lesie, na piachu oraz w wodzie.
Prosimy nie dawaé dzieciom tadnych, drogich ubrah.
Czes$¢ rzeczy moze ulec zniszczeniu.

Na terenie osrodka znajduje sie gabinet lekarski, gdzie przez 24 h petni dyzur pielegniarka,
Lekarz petni dyzur ,na telefon”
Szpital w miejscowosci Konskie jest oddalony od osrodka o 10 km

Jezeli z jakiegos powodu dziecko bedzie musiato opusci¢ obdz przed jego koncem nie bedzie
mozliwosci zwrotu pieniedzy

Szkody wyrzgdzone przez dzieci pokrywajg rodzice na podstawie rachunku wystawionego
przez osrodek (sttuczone szyby, potamane meble itp.).

Przed rozpoczeciem obozu osrodek zostanie doktadnie sprawdzony, a wszystkie braki

i usterki zostang spisane przez instruktoréow.

[i Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys



